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“VAMOS FALAR DE MONTANHAS”  
Dia Internacional das Montanhas 

DATA: 11 Dezembro 2018 
 
DURAÇÃO : 1h30 
 
HORÁRIO: 14h30-16h00 
 
LOCAL: 
Centro de Monitorização e 
Interpretação Ambiental de 
Matosinhos 
 
PÚBLICO ALVO: 1º e 2º ciclo 
 
Nº DE PARTICIPANTES: Máximo 25 
 
ACOMPANHAMENTO 
Equipa técnica do CMIA de Matosinhos 
 
RECURSOS MATERIAIS 
Os materiais a utilizar pelos 
participantes serão disponibilizados 
pelo CMIA de Matosinhos 

OBJETIVOS  
Com esta oficina pretende-se falar de um 
dos locais mais belos no Mundo que 
atraem multidões e que levam os 
alpinistas a fazerem verdadeiras 
odisseias para alcançarem os seus cumes. 
 
Nesta oficina vem: 
Aprender o que é uma montanha; Como 
se formam as montanhas; Quais as suas 
características; Quais as 5 montanhas 
mais altas do Mundo; Que tipos de 
montanhas existem. 
Para finalizar a atividade iremos simular 
uma erupção vulcânica. 


